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Âèòîêè çä³áíîñòåé 
³ äàðóâàíü ä³òåé
íà ê³í÷èêàõ ³íøèõ ïàëüö³â

Â. Ñóõîìëèíñüêèé 

Íàâ÷àííÿ ïèñüìó — ñêëàäîâà ÷àñòèíà çàãàëüíî¿ ïðî-
ãðàìè íàâ÷àííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. Éîãî íå ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ³çîëüîâàíî. Ïèñüìî ïîâ’ÿçàíî ç íàâ÷àííÿì ÷èòàííþ, 
ç ðîçâèòêîì óñíîãî ³ ïèñåìíîãî ìîâëåííÿ, ïðàâîïèñîì, 
òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ïèñüìî — îäíå ç íàéá³ëüø êîìïëåêñíèõ óì³íü, ÿê³ 
ôîðìóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Äèòèíà, íàâ÷àþ÷èñü ïè-
ñàòè, âçàãàë³ ïîâèííà îâîëîä³òè òàêèìè íàâè÷êàìè:

à) òåõí³÷íèì — ïðàâèëüíî êîðèñòóâàòèñÿ øê³ëüíèì 
ïðèëàääÿì, ðîçâèâàòè êîîðäèíàö³þ ðóõ³â ðóêè, äîòðèìó-
âàòèñü ã³ã³ºí³÷íèõ ïðàâèë;

á) ãðàô³÷íèìè — ïðàâèëüíî ïèñàòè áóêâè, ñêëàäè, ñëî-
âà, ïèñàòè áóêâè ç ïåâíèì íàõèëîì, â³äïîâ³äíî¿ âèñîòè 
³ øèðèíè, ïðàâèëüíî ç’ºäíóâàòè ¿õ;

â) îðôîãðàô³÷íèìè — ïðàâèëüíî âèçíà÷àòè çâóêîâèé 
òà áóêâåíèé ñêëàä ñë³â, êîìåíòóâàòè ¿õ çàïèñ.

Äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ä³òåé, ÿê³ ïðèõîäÿòü 
äî ïåðøîãî êëàñó, íå ï³äãîòîâëåíà äî ïèñüìà, à öå âæå 
ç ïåðøèõ äí³â íàâ÷àííÿ ñòâîðþº êîìïëåêñ òðóäíîù³â. 
Ä³òè ÷àñòî ìàþòü ìàëèé äîñâ³ä âèêîíàííÿ ãðàô³÷íèõ çà-
âäàíü, ìàëþíê³â, íåäîñêîíàëó êîîðäèíàö³þ ðóõ³â ðóêè, 
íèçüêèé ð³âåíü çîðîâî-ìîòîðíèõ êîîðäèíàö³é, çîðîâî¿ 
ïàì’ÿò³. Ä³òÿì âàæêèé ñàì ïðîöåñ ïèñüìà ùå é òîìó, ùî 
ó ä³òåé 6–7 ðîê³â ñëàáî ðîçâèíåí³ ì’ÿçè ðóê.

Óñå öå ðîáèòü íåìîæëèâèì óñï³øíî ôîðìóâàòè íà-
âè÷êè ïèñüìà ³ ñòâîðþº áàãàòî ïðîáëåì. Ïðàêòèêà ïî-
êàçóº, ùî äèòèíó ñòîìëþº ìîíîòîííå ³ îäíîìàí³òíå 
íàïèñàííÿ åëåìåíò³â áóêâ. Ì. Ìîíòåñîð³ ñòâåðäæóâà-
ëà, ùî «ðóõè ðóêè, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ øèòòÿ, ï³äãî-
òîâëþþòü äî øèòòÿ áåç øèòòÿ», ³ ùî òðåáà çíàõîäèòè 
ñïîñ³á âèêîíóâàòè ðîáîòó äî òîãî, ÿê âîíà ïî÷àëà ¿¿ 
âèêîíóâàòè. Öå òðåáà ðîáèòè çà äîïîìîãîþ âïðàâ íà 
ïîâòîðþâàííÿ, â³äïðàöþâàííÿ ìåõàí³çìó ïèñüìà â ï³ä-
ãîòîâ÷èõ ä³ÿõ. 

Âàø³é äèòèí³ íåîáõ³äí³ âïðàâè, ÿê³ äîçâîëÿþòü íå ò³ëü-
êè ï³äãîòóâàòè äð³áí³ ì’ÿçè ðóêè äî ðîáîòè ³ ñôîðìóâàòè 

ïîíÿòòÿ ïðî åëåìåíòè ë³òåð, àëå é ðîçâèòè ëîã³÷íå ìèñ-
ëåííÿ, òâîð÷³ çä³áíîñò³ äèòèíè.

Øàíîâí³ áàòüêè! Ïîäàí³ íèæ÷å çàâäàííÿ äîçâîëÿþòü 
åôåêòèâíî ôîðìóâàòè ó äèòèíè êàë³ãðàô³÷í³ íàâè÷êè 
ïèñüìà, ÿê³ äîïîìîæóòü çá³ëüøèòè òåìï ðîáîòè ç ïèñüìà. 

Âïðàâè äëÿ ðîçâèòêó 
äð³áíî¿ ìîòîðèêè ðóêè

1) Ïàëü÷èêîâà çàðÿäêà (âèêîðèñòîâóéòå àïòåêàðñüêó 
ïëÿøå÷êó, ÿêà ìàº ðåáðèñòó êðèøå÷êó).

Âïðàâà «Âïåðåä — íàçàä» (ïëÿøå÷êà ó ãîðèçîíòàëüíî-
ìó ïîëîæåíí³).

Ðóõàìè êèñòåé ðóê «âïåðåä — íàçàä» â³äêðèâàòè ³ çà-
êðèâàòè êðèøêó ïëÿøå÷êè. Òå ñàìå ïîâòîðèòè ðóõàìè 
ñàìèõ ïàëüö³â.

Âïðàâà «Ñêàëî÷êà»
Êàòàéòå ïëÿøå÷êó äîëîíåþ ³ ôàëàíãàìè ïàëüö³â (ðàçîì 

³ îêðåìî) íà ñòîë³.
Âïðàâà «Ìàñàæ»
Â³çüì³òü ïëÿøå÷êó â ë³âó ðóêó, ïàëüö³ ïðàâî¿ ðóêè ðîç-

òàøóâàòè íà êðèøö³, îáåðòàþ÷è ë³âîþ ðóêîþ ïëÿøå÷êó, 
ðîáèòè «ìàñàæ» ïàëüöÿìè ïðàâî¿ ðóêè. Ïðè öüîìó ïàëüö³ 
ïðàâî¿ ðóêè íå âèêîíóþòü í³ÿêèõ ä³é.

2) Êîíñòðóþâàííÿ ç äðîòó, ìîòóçîê, êàì³í÷èê³â.
Ë³òåðè, ¿õ åëåìåíòè òà ç’ºäíàííÿ áóêâ âèêëàäàéòå ðà-

çîì ç³ ñâîºþ äèòèíîþ ç ìîòóçî÷îê, êàì³í÷èê³â, à ïîò³ì 
«ðîá³òü» ¿õ ç òîâñòîãî ì³äíîãî äðîòó, íàìàãàþ÷èñü òî÷í³-
øå ïåðåäàòè ôîðìó áóêâè. Ïðîàíàë³çóéòå êîæíó ñïðîáó 
äèòèíè, âèïðàâòå ïîìèëêè.

3) Øòðèõîâêà ïðÿìèìè ³ êðèâèìè ë³í³ÿìè â ïåâíîìó 
íàïðÿìêó.

Ïðàâèëà øòðèõîâêè:
1) øòðèõóâàòè ò³ëüêè â çàäàíîìó íàïðÿìêó;
2) çà êîíòóðè ìàëþíê³â íå çàõîäèòè;
3) äîòðèìóâàòèñü îäíàêîâî¿ â³äñòàí³ ì³æ øòðèõàìè;
4) äëÿ øòðèõîâêè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ðó÷êè 

ç êîëüîðîâèìè ïàñòàìè, ôëîìàñòåðè, àëå êðàùå ïðîñò³ 
³ êîëüî ðîâ³ îë³âö³.

Ó ðîáî÷èõ çîøèòàõ ç ïèñüìà (ïðîïèñàõ ¹ 1, 2) áàãàòî 
çðàçê³â øòðèõîâêè. Ïîÿñí³òü äèòèí³ ïðàâèëà øòðèõîâêè, 
ç’ÿñóéòå íàïðÿìêè ïèñüìà ïàðàëåëüíèõ ë³í³é.
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4) Âïðàâà äëÿ ðîçâèòêó òî÷íîñò³ ðóõ³â «Âàæê³ â³ðà-
æ³».

Ä³òÿì ïîäîáàþòüñÿ òàê³ âïðàâè. Íå â³äðèâàþ÷è ðó êè, 
«ïðî¿õàòè» ïî ë³í³¿ äîðîãè. Ðó÷êó íå ìîæíà â³äðèâàòè â³ä 
ïàïåðó ³ íå âèõîäèòè çà ìåæ³ äîð³æêè.

5) Âïðàâà, ùî ë³êâ³äóº ñòðàõ ³ íàïðóãó ï³ä ÷àñ ïèñüìà 
íîâèõ åëåìåíò³â «Â³ëüíà ðóêà».

Öå íå òàºìíèöÿ, ùî áàãàòî ä³òåé áîÿòüñÿ ïèñàòè â çî-
øèò³. ¯õ ëÿêàþòü ë³í³¿, çà ÿê³ íå ìîæíà «âèë³çàòè», òîáòî 
îáìåæåííÿ ïðè ïèñüì³ ïðèâîäÿòü äî ñêóòîñò³ äèòèíè ïðè 
ðîáîò³. Çàïðîïîíóéòå äèòèí³ öþ âïðàâó, ÿêà ïîëÿãàº â íà-
ïèñàíí³ åëåìåíò³â áåç ë³í³éîê, áóäü-ÿêî¿ âèñîòè ³ â áóäü-
ÿêîìó ïîëîæåíí³.

6) «×óäîâå ïåðåòâîðåííÿ».
Çàïðîïîíóéòå ñâî¿é äèòèí³ ïåðåòâîðèòè â³äîì³ åëåìåí-

òè íà áóäü-ÿêèé ïðåäìåò, ô³ãóðêó, äîìàëüîâóþ÷è äåòàë³. 
Öÿ ãðà äîïîìàãàº êðàùå çàïàì’ÿòàòè åëåìåíòè ë³òåð òà 
ðîçâèâàòè ôàíòàç³þ.

7) Âïðàâà äëÿ çàêð³ïëåííÿ âèâ÷åíèõ åëåìåíò³â ë³òåð 
òà ç’ºäíàíü «Ðîçìàëüîâêè».

Çàïðîïîíóéòå «ðîçôàðáóâàòè» ìàëþíêè åëåìåíòàìè, 
ë³òåðàìè, áóêâîñïîëó÷åííÿìè, ñëîâàìè.

8) «Ïîì³÷íèê».
Ìàëåíüê³ ïàëü÷èêè âàøî¿ äèòèíè ïîòðåáóþòü ñèñòå-

ìàòè÷íî¿ ðîáîòè. Çàëó÷àéòå äèòèíó äî ðîáîòè âäîìà: ïå-
ðåáèðàéòå êðóïó — ðèñ, ãðå÷êó, ïøîíî; âèêëàäàéòå íà 
òàð³ëö³ ç íèõ â³çåðóíêè. Ìîæíà ´óäçèêàìè, ÿê ìîçà¿êîþ, 
âèêëàäàòè ìàëþíêè. «Ìàëþéòå» íèòêàìè íà áàðõàòíîìó 
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ïàïåð³. Á³ëüøå ë³ï³òü ç ïëàñòèë³íó. Ïðàöþéòå ç äåòàëÿìè 
êîíñòðóêòîðà. Âèð³çàéòå ç ïàïåðó äåòàë³ äëÿ àïë³êàö³é. 
Âñå öå äîïîìîæå äèòèí³ ó ïèñüì³.

Øêîëÿð çàñâîþº 2 àëôàâ³òè — äðóêîâàíèé òà ðóêî-
ïèñíèé. Íàâ÷àííÿ ÷èòàííþ òà ïèñüìó âåäåòüñÿ îäíî÷àñ-
íî (ïàðàëåëüíî). Ä³òÿì ÷àñòî áóâàº âàæêî ïðè ñïèñóâàíí³ 
ç äðóêîâàíîãî òåêñòó ïåðåâåñòè äðóêîâàíèé çíàê — áóêâó 
íà ðóêîïèñíèé. Ïðîïîíóºìî òàáëèöþ «Àëôàâ³ò», íà í³é 
ïîðó÷ ç ðóêîïèñíèìè áóêâàìè — äðóêîâàí³. ßêùî äèòèíà 
ïðè ñïèñóâàíí³ çàáóëà, ÿê ïèøåòüñÿ áóêâà, íåîáõ³äíî çà 
òàáëè÷êîþ â³äøóêàòè ¿¿.

Àëôàâ³ò

                              Òàáëèöÿ ¹1

Âì³ííÿ ç’ºäíóâàòè áóêâè ó áóêâîñïîëó÷åííÿ òà ñëî -
âà — öå îäíå âì³ííÿ, ÿêèì ïîâèíí³ îâîëîä³òè ó÷í³ 1 êëà-
ñó. ßê çàïàì’ÿòàòè ç’ºäíàííÿ ë³òåð? Çàïðîïîíóéòå çâåð-
íóòèñü äî òàáëèö³ «Ç’ºäíàííÿ ë³òåð» òà ïðàâèëüíî çàïèñà-
òè ñëîâî àáî áóêâîñïîëó÷åííÿ. 

Ç’ºäíàííÿ áóêâ
                          Òàáëèöÿ ¹2

Ùå îäíà äóìêà, íàä ÿêîþ ïðîñèìî çàìèñëèòèñÿ áàòü-
ê³â. Âàøà äèòèíà ìàº áà÷èòè, ùî â ðåçóëüòàò³ ¿¿ ïèñüìà 
çàö³êàâëåí³ äîðîñë³. Öÿ çàö³êàâëåí³ñòü ïîâèííà âèÿâëÿ-
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òèñÿ íå â îö³íö³ áàòüê³â «äîáðå» ÷è «ïîãàíî». Òóò âàæëè-
âî, ùîá ìàìà ÷è òàòî ³ç ö³êàâ³ñòþ âèñëóõàëè äèòèíó, ðîç-
ãëÿíóëè íàïèñàíå, íàìàëüîâàíå, âèðàæàëè çäèâóâàííÿ, 
çàõîïëåí³ñòü çäîáóòèì, ñï³â÷óòòÿ ç ïðèâîäó ÿêî¿ñü ïîìèë-
êè. Áåç ñïðàâæíüî¿ çàö³êàâëåíîñò³ äîðîñëîãî, áàæàííÿ 
äîïîìîãòè, à íå ò³ëüêè êîíòðîëþâàòè ðåçóëüòàòè ïèñüìà 
äèòèíè, áóäü-ÿêà ìåòîäèêà áóäå ìàëîåôåêòèâíîþ. 

Òîæ óñï³õè âàøî¿ äèòèíè — ó âàøèõ ðóêàõ! 1 клас
математика


