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«ß ³ Óêðà¿íà» — ³íòåãðî-
âàíèé íàâ÷àëüíèé ïðåäìåò, 
ÿêèé ïîºäíóº çíàííÿ ïðè-
ðîäíè÷³ òà ñóñï³ëüíî-³ñòî-
ðè÷í³. Íà öèõ óðîêàõ ä³òè 
îòðèìóþòü óÿâëåííÿ ïðî 
ö³ë³ñí³ñòü ñâ³òó, ïðî îòî-
÷åííÿ ëþäèíè — ïðèðîäíå 
³ ñîö³àëüíå. 

Íà óðîêàõ çàñâîþþòüñÿ 
ìîðàëüíî-ïðàâîâ³ íîðìè, 
³ñòîðè÷í³ ³ êóëüòóðí³ òðà-
äèö³¿ óêðà¿íñüêîãî íàðî-
äó.

Öåé ïðåäìåò ìàº âåëèêå 
çíà÷åííÿ äëÿ âàøî¿ äèòèíè, 
áî º ÿäðîì âèõîâíîãî âïëèâó 
íà îñîáèñò³ñòü ëþäèíè ³ îð-
ãàí³÷íî ïîâ’ÿçàíèé ç ñèñòå-
ìîþ çíàíü, ÿê³ ïåðåäáà÷åí³ 
³íøèìè íàâ÷àëüíèìè äèñ-
öèïë³íàìè. Â³ä çàíÿòòÿ äî 
çàíÿòòÿ — ùîðàçó íà á³ëüø 
ñêëàäíîìó ìàòåð³àë³, çà-
âäÿêè ÷îìó ðîçâèâàþòüñÿ, 
ðîçøèðþþòüñÿ, ñèñòåìàòè-
çóþòüñÿ óÿâëåííÿ äèòèíè, 
çáàãà÷óºòüñÿ ¿¿ ìîðàëüíèé 
äîñâ³ä — çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ïîåòàïí³ñòü ó ôîðìóâàíí³ 
çíàíü.

Óðîê «ß ³ Óêðà¿íà» ïðî-
âîäèòüñÿ 1 ðàç íà òèæäåíü, 
à ìàòåð³àë, ùî ïðîïîíóþòü 
ö³ óðîêè, âåëèêèé ³ ïîâèíåí 
âèâ÷àòèñÿ ³ ó ïîçàóðî÷íèé 
÷àñ. Ó öüîìó äîïîìîæ³òü ä³-
òÿì âè, áàòüêè.

Çóïèíèìîñÿ íà îñíîâíèõ 
òåìàõ òà ïèòàííÿõ, ÿêèì 
òðåáà ïðèä³ëèòè óâàãó.

Òåìà «Ïðî òåáå ñàìîãî». 
Ðîçêàæ³òü äèòèí³ ³ñòîð³þ ¿¿ 
³ìåí³, ³ìåí ð³äíèõ. Ðîçêà-
æ³òü ïðî òå, ùî òðåáà çíàòè 
ïðî ñåáå: äëÿ ÷îãî ïîòð³áí³ 
ðóêè, ÿê íàçèâàþòüñÿ ïàëü-
÷èêè ðóê, ÷èì ëþäèíà ÷óº 
³ áà÷èòü, â³ä÷óâàº çàïàõ 
³ á³ëü; çâ³äêè ìè ä³çíàºìîñÿ 
ïðî ã³ðêå ³ ñîëîäêå.

Ùîäíÿ íàãàäóéòå ïðî òå, 
ùîá áóòè çäîðîâèì, íåîá-
õ³äíî âèêîíóâàòè ïðàâèëà 
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè: ÿê ñòåæè-
òè çà çóáàìè, ùî êîðèñíî 
âæèâàòè â ¿æó, ÿê êîðèñòó-
âàòèñÿ íîñîâîþ õóñòèíêîþ. 
Ö³ çíàííÿ íà óðîö³ «ß ³ Óê-
ðà¿íà» âèâ÷àþòüñÿ òåîðå-
òè÷íî, äîáðå áóëî á ÿêáè, âè 
ðàçîì ç äèòèíîþ ïðàêòè÷íî 
çàñâîþâàëè ¿õ âäîìà.

Ñòâîð³òü âäîìà êóòî÷îê 
øêîëÿðà. Öå ìàº áóòè ñò³ë, 
øàôà àáî ïîëèöÿ; òóò çíà-
õîäÿòüñÿ óñ³ ðå÷³, ïîòð³á-
í³ äëÿ íàâ÷àííÿ. Äèòèíà 
øâèäêî ïðèâ÷èòü ñåáå äî 
ïîðÿäêó. Ðàçîì ç äèòèíîþ 
ñêëàä³òü ¿¿ ðåæèì äíÿ, âðà-
õîâóþ÷è çàíÿòòÿ ó øêîë³, 
³íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ ó  ñåê-
ö³ÿõ ³ ãóðòêàõ, äîïîìîãó 
áàòüêàì, ïðîãóëÿíêó íà ñâ³-
æîìó ïîâ³òð³. Çàïèø³òü öåé 
ðåæèì ³ ïîâ³ñüòå éîãî ó êó-
òî÷êó øêîëÿðà íàä ñòîëîì. 
Ïî-ïåðøå, öå äèñöèïë³íóº 
äèòèíó, íàâ÷èòü âðàõîâó-
âàòè ³íòåðåñè, áàæàííÿ, 
îáîâ’ÿçêè äèòèíè ³ áàòüê³â. 

Ïî-äðóãå, öå äàñòü çìîãó 
áàòüêàì îáãîâîðþâàòè ç äè-
òèíîþ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ, 
óíèêàòè ñâàðîê.

Òåìà «Ð³ä, ðîäèíà, ð³ä-
íÿ». Ñàìå öÿ òåìà íå ìîæå 
áóòè çàñâîºíà áåç äîïîìîãè 
áàòüê³â, ñàìå öÿ òåìà âèõî-
âóº äèòèíó ÿê ÷ëåíà ðîäè-
íè, çíàéîìèòü ç òðàäèö³ÿ-
ìè ðîäèíè.

Ðîçêàæ³òü äèòèí³ ³ñ-
òîð³þ ðîäèíè: ÿê ïîçíàéî-
ìèëèñÿ áàòüêè, ÿê ³ìåíà 
áàáóñü, ä³äóñ³â, äÿäüê³â, 
ò³òîê. Ïîçíàéîìòå äèòèíó 
³ç ðîäèííèì äåðåâîì ñâîº¿ 
ñ³ì’¿, ³ç ñ³ìåéíèì àëüáî-
ìîì, ñòàðîâèííèìè ðå÷àìè, 
ùî çáåð³ãàþòüñÿ ó ðîäèí³. 
Äîáðå áóëî á, àáè äî öüîãî 
ïðèºäíàëèñÿ áàáóñ³, ä³äóñ³, 
ÿê³ ìîãëè á ðîçïîâ³ñòè áà-
ãàòî ö³êàâîãî ïðî ðîäèíó, 
ëåãåíä òà ïåðåêàç³â ç ³ñòîð³¿ 
ðîäèíè, ì³ñòà, íàðîäó.

Ñòâîð³òü âäîìà ñ³ìåéíèé 
êàëåíäàð, ó ÿêèé çàíåñ³òü 
óñ³ âàæëèâ³ äàòè âàøî¿ ðî-
äèíè. Íåõàé äèòèíà ñë³ä-
êóº çà êàëåíäàðåì òà íàãà-
äóº äîðîñëèì ïðî ö³ ïîä³¿. 
Ñàìå öå ñòâîðèòü àòìî ñôåðó 
ïîøàíè äî ñòàðøèõ ÷ëåí³â 
ðîäèíè, ï³êëóâàííÿ ïðî 
ñòàðèõ ³ íåì³÷íèõ, ïðî ä³-
òåé; ëþáîâ³ äî æ³íêè-ìà-
òåð³, áàáóñ³, øàíîáëèâîãî 
ñòàâëåííÿ äî áàòüêà.

Ó öüîìó ðîçä³ë³ ä³òè 
ä³çíàþòüñÿ ³ ïðî ïðàöþ 

ñâî¿õ áàòüê³â: äå ïðàöþþòü, 
õòî âîíè çà ïðîôåñ³ºþ, ÷èì 
âàæëèâà ïðàöÿ áàòüê³â äëÿ 
³íøèõ ëþäåé. Âñå öå ôîðìóº 
îñîáèñò³ñòü äèòèíè, âèõîâóº 
ïîâàãó äî áàòüê³â òà ëþäåé 
ïðàö³ âçàãàë³. Ðîçêàæ³òü 
ñâî¿é äèòèí³ ïðî ñâîþ ðîáî-
òó, äàéòå â³äïîâ³ä³ íà ¿¿ çàïè-
òàííÿ, à ìîæëèâî, â³çüì³òü 
¿¿ ç ñîáîþ õî÷ ðàç íà ðîáîòó, 
ùîá äèòèíà çìîãëà ïîáà÷èòè 
âñå, ïðî ùî âîíà ÷óëà.

Òåìà «Ð³ä, ðîäèíà, ð³ä-
íÿ» ùå äàº çìîãó äèòèí³ 
çàìèñëèòèñÿ ³ ïðî ñåáå. ßê 
ïðèáðàòè ó ñâî¿é ê³ìíàò³? 
Ùî ìîæíà íàâ÷èòèñÿ ðî-
áèòè ñàìîìó? ×èì ìîæíà 
äîïîìîãòè ³íøèì? ßê ïðî-
âåñòè âèõ³äí³, ùîá óñ³ â³ä-
ïî÷èëè ³ áóëî ö³êàâî? ×èì 
ìîæíà çàéìàòèñÿ ó â³ëüíèé 
÷àñ? Ò³ëüêè ðàçîì ³ç ñâîºþ 
ñ³ì’ºþ, ðàçîì ç áàòüêàìè, 
ò³ëüêè ïðàêòè÷íî ìîæíà 
äàòè â³äïîâ³ä³ íà ö³ õâèëþ-
þ÷³ äèòèíó çàïèòàííÿ. Äî-
ïîìîæ³òü ¿é!

Íàñòóïíà òåìà «Ëþ-
äèíà ñåðåä ëþäåé» äóæå 
ïîâ’ÿçàíà ç ïîïåðåäíüîþ. 
Îáãîâîðþéòå ç äèòèíîþ âñ³ 
ïèòàííÿ, ÿê³ ¿¿ òóðáóþòü. 
×àñòî ä³òè ïîâîäÿòü ñåáå íå 
òàê, ÿê áàæàþòü äîðîñë³, íå 
òîìó, ùî âîíè íåâèõîâàí³, 
à òîìó, ùî ¿õ íå íàâ÷èëè 
ðîáèòè öå ïðàâèëüíî. Îáãî-
âîð³òü ó â³ëüíèé ÷àñ.

1 
КЛ

АС
  Я

 І 
УК

РА
ЇН

А

1 
КЛ

АС
  Я

 І 
УК

РА
ЇН

А



80 81

• ßê ñòàâèòèñÿ äî ³íøèõ, 
ùîá òåáå ïîâàæàëè?

• ßê ïðàâèëüíî â³òàòèñÿ?
• ßê êëèêàòè òîâàðèøà?
• ßê äçâîíèòè ïî òåëåôî-

íó?
• ßê çâåðòàòèñÿ äî ñòàð-

øèõ?
• ßê ïîâîäèòèñÿ çà ñòîëîì 

(ÿê ñèä³òè, êóäè êëàñòè 
ë³êò³)?

• ßê ïîâîäèòè ñåáå ó ìóçå¿, 
ó õðàì³, ó òåàòð³?

• ßê âåñòè ñåáå ó øêîë³?
• Õòî òàêèé ñïðàâæí³é 

äðóã?
Ñò³ëüêè çàïèòàíü, íåîá-

õ³äíèõ âàø³é äèòèí³! Äî-
ïîìîæ³òü ¿é ðîç³áðàòèñÿ â 
íèõ, ñòàòè ïîâíîïðàâíèì 
÷ëåíîì êîëåêòèâó, íàâ÷³òü 
äðóæèòè òà ñï³ëêóâàòèñÿ 
ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè 
ëþäüìè. Â íàðîä³ êàæóòü: 
«ßê³ áàòüêè, òàê³ é ä³òè». 
Íåõàé âàø³ ä³òè ïðèíîñÿòü 
âàø³é ðîäèí³ ò³ëüêè ïîâàãó, 
ò³ëüêè ðàä³ñòü, ò³ëüêè âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ ó ñòîñóíêàõ!

Òåìà ïðèðîäíè÷îãî öèê-
ëó — «Ïðèðîäà íàâêîëî 
íàñ» ââîäèòü äèòèíó â îòî-
÷óþ÷èé ñâ³ò ïðèðîäè. Íàâ-
÷³òü äèòèíó ñïîñòåð³ãàòè 
ó ïðèðîä³ çì³íè, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ â ð³çí³ ïîðè ðîêó, 

êðàñó ÿâèù ïðèðîäè, ñï³ë-
êóâàòèñÿ ç òâàðèíàìè.

Òåìè «Òâ³é ð³äíèé êðàé» 
òà «Òâîÿ êðà¿íà — Óêðà¿-
íà» ôîðìóþòü ñïðàâæíüîãî 
ãðîìàäÿíèíà.

Ä³òè çíàéîìëÿòüñÿ ç ³ñòî-
ðèêî-åòíîãðàô³÷íîþ íàçâîþ 
ñâîãî êðàþ, íàçâîþ ì³ñòà 
(ñåëà), âóëèö³. Çíàéîìëÿòüñÿ 
ç ³ñòîð³ºþ êðàþ, éîãî òðà-
äèö³ÿìè, ïðèðîäîþ, ôîëü-
êëîðíèìè àòðèáóòàìè (îäÿ-
ãîì, ³ãðàøêàìè, ï³ñíÿìè, 
ëåãåíäàìè, ïåðåêàçàìè). 
Çíàéîìëÿòüñÿ ç äåðæàâíè-
ìè, íàðîäíèìè òà ðåë³ã³é-
íèìè ñâÿòàìè: Äåíü íåçà-
ëåæíîñò³, Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ, 
Íîâèé ð³ê, Ð³çäâî Õðèñòîâå, 
Âåëèêäåíü.

Ùîá âàø³é äèòèí³ áóëî 
çðîçóì³ëî ³ ö³êàâî, â³äâ³-
äàéòå ó âèõ³äíèé äåíü Ìó-
çåé ð³äíîãî êðàþ, Õóäîæí³é 
ìóçåé, çàïðîïîíóéòå àâ-
òîáóñíó åêñêóðñ³þ ì³ñòîì. 
Õî÷ âàøà äèòèíà ùå ìàëà, 
àëå óñå ïî÷óòå ³ ïîáà÷åíå 
âðàçèòü ¿¿ íàäîâãî, çàîõî-
òèòü âèâ÷àòè ð³äíèé êðàé, 
ð³äíå ì³ñòî, íàïîâíèòü ãîð-
ä³ñòþ çà ñâ³é êðàé, íàäàñòü 
âàæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, äî-
ïîìîæå áóäóâàòè ñòîñóíêè 
ç âàìè, áàòüêàìè.

1 
КЛ

АС
  Я

 І 
УК

РА
ЇН

А

1 
КЛ

АС
  Я

 І 
УК

РА
ЇН

А

2 клас
Рідна мова


